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Golden Era Transition 

GUÍA RÁPIDA DE DOWNSIZING 

Simplifica Tu Vida con Dignidad y Respeto 

 

 

──────────────────────────────────────────────────────────── 

📷 INSERTAR FOTO AQUÍ 
Pareja senior sonriendo en su hogar, organizando cajas juntos 

Estilo: luminosa, cálida, esperanzadora 

Palabras clave: senior couple organizing boxes, downsizing, happy 

Tamaño sugerido: 4" de ancho 

──────────────────────────────────────────────────────────── 

 

 

     El downsizing no es solo "reducir cosas"—es un proceso profundamente emocional 

que merece ser abordado con respeto, tiempo y comprensión. Estamos aquí para 

acompañarlos en cada paso. 

 

Este proceso no se trata de apresurarse, sino de tomar decisiones claras que honren su historia y les 

den tranquilidad para la próxima etapa de su vida. 

 

¿Por Qué el Downsizing es Importante? 

El downsizing no es abandonar recuerdos—es liberar espacio para lo que realmente importa. 

Cuando decidimos juntos qué conservar, qué compartir y qué dejar ir, estamos: 

• Creando un espacio más seguro y manejable 

• Reduciendo el estrés de mantener objetos que ya no usamos 

• Facilitando la transición hacia el próximo hogar 

• Preservando lo verdaderamente valioso, tanto física como emocionalmente 
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──────────────────────────────────────────────────────────── 

📷 INSERTAR FOTO AQUÍ 
Senior en su hogar mirando fotos familiares con cariño 

Estilo: emotiva, nostálgica pero esperanzadora 

Palabras clave: senior looking at family photos, memories, downsizing 

Tamaño sugerido: 3.5" de ancho 

──────────────────────────────────────────────────────────── 

 

 

Las 3 Fases del Downsizing Efectivo 

FASE 1: Planificación Estratégica 

Antes de tocar una sola caja, necesitamos un plan claro. Esto evita decisiones apresuradas y reduce 

el estrés. 

✓ Definir el próximo espacio: Medimos y entendemos el nuevo hogar. ¿Cuántos closets? ¿Qué 

tamaño de cocina? 

✓ Identificar áreas críticas: Priorizamos: closets, garaje, cocina, papeles importantes y objetos 

sentimentales. 

✓ Establecer sesiones cortas: Planificamos bloques de 60-90 minutos. Nadie debe agotarse. El 

downsizing debe ser progresivo. 

 

FASE 2: Clasificación con el Método de 4 Cajas 

       CONSERVAR — Lo que definitivamente viene al nuevo hogar 

       DONAR — Artículos en buen estado que pueden ayudar a otros 

       VENDER — Objetos de valor que podemos monetizar 

       DESCARTAR — Lo que está dañado o ya no sirve 

Cada objeto debe ir a una de estas cuatro categorías. Si hay duda, lo marcamos como "revisar más 

tarde" y continuamos. 
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──────────────────────────────────────────────────────────── 

📷 INSERTAR FOTO AQUÍ 
4 cajas etiquetadas (Conservar, Donar, Vender, Descartar) 

Estilo: organizada, limpia, práctica 

Palabras clave: organizing boxes, downsizing method, decluttering 

Tamaño sugerido: 4" de ancho 

──────────────────────────────────────────────────────────── 

 

 

FASE 3: Toma de Decisiones con Reglas Claras 

• ¿Lo hemos usado en los últimos 2 años? Si no, evaluemos honestamente si lo necesitaremos. 

• Objetos con valor sentimental: Reservamos una "Caja de Memorias" especial. 

• Papeles importantes: Todo documento legal, médico o financiero va a una carpeta organizada. 

• Duplicados: Si tenemos 3 sartenes iguales, probablemente solo necesitemos una. 

• Regalos sin usar: Está bien dejarlos ir. No estamos rechazando a quien nos lo dio. 
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Errores Comunes que Queremos Evitar 
 

──────────────────────────────────────────────────────────── 

📷 INSERTAR FOTO AQUÍ 
Persona senior estresada rodeada de cajas (lo que NO queremos) 

Estilo: realista pero no negativa 

Palabras clave: overwhelmed senior, too many boxes, stress 
Tamaño sugerido: 3" de ancho 

──────────────────────────────────────────────────────────── 

 

 

❌ Intentar hacerlo todo en un fin de semana 

El downsizing no es una carrera. 

❌ Discutir mientras clasificamos 

Si hay desacuerdos, pausamos y volvemos después. 

❌ Decidir solos sin apoyo 

Tener un guía neutral marca la diferencia. 

 

   MEJOR PRÁCTICA: Trabajar por etapas, con apoyo profesional, respetando los ritmos 

de cada persona. 
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📋 To-Do List — Paso a Paso 

Aquí tienen una lista clara de acción. Vayan marcando conforme avancen: 

 

☐  Medir y conocer el nuevo espacio (fotos y medidas) 

☐  Definir áreas prioritarias (closets, cocina, garaje) 

☐  Agendar sesiones de 60-90 min, 2-3 veces/semana 

☐  Preparar las 4 cajas: CONSERVAR, DONAR, VENDER, DESCARTAR 

☐  Comenzar por una zona pequeña (un closet, una gaveta) 

☐  Aplicar las reglas de decisión de la Fase 3 

☐  Documentar objetos valiosos (fotografías) 

☐  Coordinar donaciones y ventas con ayuda de Golden Era 

 

 

──────────────────────────────────────────────────────────── 

📷 INSERTAR FOTO AQUÍ 
Checklist con marca de verificación, lápiz, café 

Estilo: motivadora, organizada 

Palabras clave: checklist, planning, organizing, coffee 

Tamaño sugerido: 3.5" de ancho 

──────────────────────────────────────────────────────────── 
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🗺️ Organízate con Yily — Mapa de Estructura 

Este es tu mapa visual para navegar el proceso de downsizing sin perderte: 

  ETAPA 1 
PLANIFICACIÓN 

• Conocer el nuevo espacio 
• Identificar prioridades 
• Crear calendario 
 

⏱ Tiempo: 1-2 semanas 

  ETAPA 2 
CLASIFICACIÓN 

• Trabajar área por área 
• Aplicar método 4 cajas 
• Marcar progreso 
 

⏱ Tiempo: 4-6 semanas 

  ETAPA 3 
DECISIONES 

• Revisar pendientes 
• Coordinar donaciones 
• Organizar documentos 
 

⏱ Tiempo: 1-2 semanas 

  ETAPA 4 
TRANSICIÓN 

• Preparar mudanza 
• Coordinar transporte 
• Celebrar el logro 
 

⏱ Tiempo: 1 semana 

 

     Yily está aquí para que no se sientan solos. Cada fase tiene su ritmo. Lo importante es 

avanzar con claridad y respeto. 

 

 

──────────────────────────────────────────────────────────── 

📷 INSERTAR FOTO AQUÍ 
Pareja senior celebrando, abrazándose en su nuevo hogar 

Estilo: feliz, logro cumplido, nueva etapa 

Palabras clave: senior couple celebrating, new home, happy ending 

Tamaño sugerido: 4" de ancho 

──────────────────────────────────────────────────────────── 
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✨ Servicios Incluidos en el Paquete 1 

✓ Guía Rápida de Downsizing 

✓ Checklist de Inicio Familiar 

✓ Preguntas para Reunión Familiar 

✓ Mini Guía de Opciones de Vivienda (ALF y 55+) 

✓ Plantilla: Nuestro Primer Paso 

✓ Consulta inicial con Golden Era 

✓ Acceso a recursos digitales 

 

El downsizing es un acto de amor hacia ustedes mismos y su futuro. Estamos aquí para 

caminar juntos este proceso con paciencia, dignidad y cariño. 💙 


